
CUP
Tipo 
Visita

Validità 
anni

Anagrafica Solare Sportiva da a

tipologia età periodo stagione 

Federazione Sportiva 
Nazionale

specialità età inizio  

Pesca di superficie  Pesca di superficie  10 B3 1 x 01‐gen 31‐dic
Orientamento Orientamento 15 B3 1 x 01‐ott 30‐set

FIPE Pesistica Pesistica Pesistica 13 B1 1 x
AOB (maschi e femmine) Pugilistica AOB 13 B5 + (1) 1 x

WSB WSB 19 B5 (1) (2) 1 x
PRO (maschi e femmine) PRO (maschi e femmine) 18 B5 (1) (3) x

Amatoriale ‐ Gim boxe (competition, light) 13 B1 1
Amatoriale ‐ Gim boxe (soft) 13 A1 1 x

FIR Rugby rugby Rugby 12 B1 1 x
FIS Scherma fioretto sciabola spada 10 B1 1 x

discipline classiche 
Sci nautico (discipline classiche, wakeboard, piedi 

nudi, teleski‐cable, surf)
8 B1 1 x

discipline classiche salto x
Wakeboard x
Piedi nudi x

piedi nudi salto x
teleski‐cable x

surf x
velocità velocità 12 A2 1 x

salto ostacoli 8 x
completo 8 x
dressage 8 x
reining 8 x

endurance 8 x
volteggio 8 x
attacchi 8 x
horseball 8 x
polo Polo 12 B1 1 x

Hockey e Para Ice Hockey Sport ghiaccio (Hockey) 10 B1 1 x 01‐lug 30‐giu
Velocità x 01‐lug 30‐giu
Figura x 01‐lug 30‐giu

Stock sport Sport ghiaccio (Stock sport) 12 A1 1 x 01‐lug 30‐giu
Curling Curling 8 A1 2 x 01‐lug 30‐giu
Freestyle Freestyle 10 B2 1 x
Slittino Slittino pista naturale 10 A2+ 1 x
Slittino Slittino pista artificiale 10 B2 1 x

Combinata nordica Combinata nordica 10 B2+ 1 x
Salto speciale Salto speciale 10 B2+ 1 x

Biathlon Biathlon 11 B4 1 x
Sci alpino (slalom speciale, gigante, slalom 
supergigante Allievi <16 aa e Ragazzi <14 aa)

12 B2 1 x

1

Sci Alpino

FISG Sport ghiaccio
Sport ghiaccio (Velocità, Figura) 8 B1

1

FISE Sport equestri
Sport equestri B1 1

FISW Sci nautico Sci nautico (discipline classiche salto, piedi nudi 
salto)

10 B1

FPI Pugilistica

Amatoriale ‐ Gim boxe



CUP
Tipo 
Visita

Validità 
anni

Anagrafica Solare Sportiva da a

tipologia età periodo stagione 

Federazione Sportiva 
Nazionale

specialità età inizio  

B2 Visita clinica 
generale ECG a riposo + ECG dopo sforzo + IRI Esame urine Spirometri

a 

Esame 
neurologic
o

B3 Visita clinica 
generale ECG a riposo + ECG dopo sforzo + IRI Esame urine Spirometri

a 

Esame 
Otorinolari
ngoiatrico

B4 Visita clinica 
generale ECG a riposo + ECG dopo sforzo + IRI Esame urine Spirometri

a 

Esame 
Otorinolari
ngoiatrico

Audiometr
ia

B5 Visita clinica 
generale ECG a riposo + ECG dopo sforzo + IRI Esame urine Spirometri

a 

Esame 
Otorinolari
ngoiatrico

Audiometr
ia

Esame 
oculistico 
con 
Esame 
Fundus

Esame 
Neurologi
co

EEG alla 
prima 
visita

Grappling

Mixed Martial 
Arts (MMA)

Pancrazio 
Athlima

Per gli Sport Invernali con 
"Discesa Libera" e "Super 

Gigante ≥ 16 aa" anche: EEG 
alla prima visita

a

Contatto pieno. In elenco Delibera CONI, manca da Tabella Età. Gestito da FIGMMA (Federazione 
Italiana Grappling Mixed Martial Arts). Per Statuto FIGMMA  deve essere assimilato a Lotta

Contatto pieno. Manca da elenco Delibera CONI e da Tabella Età. Presente nel sito FIJLKAM. Gestito da 
FIGMMA (Federazione Italiana Grappling Mixed Martial Arts). Per Statuto FIGMMA  deve essere 
assimilato a Pugilato

Contatto pieno. Il Pancrazio Athlima è divulgato in Italia dalla FIPA (Federazione Italiana Pancrazio 
Athlima) riconosciuta dalla FIJLKAM


